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Allie y Dani son muy buenos amigos. Les encanta jugar,

Allie y Dani: reir, compartir y hablar de todo un poco. Siempre

encuentran un momento para salir, inventar juegos y
Cuando vuelve
lir el sol ‘ nos i, lgocambi,
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se sentia mas tranquila-cuando el sol volvia a sallr

Una tarde, Allie decidié contarle a su mama, Lali, cdmo
se sentia. Le hablo de su tristeza, de cuanto extranaba a
Dani y de lo asustada que se sentia cuando escuchaba
los truenos. Lali la tomo de la mano vy le dijo: “Esta bien
sentirse triste y tener miedo. Cuando te sientas asi, ven
conmigo; aqui estas a salvo’. Allie respiré profundo y
sintid que su corazon empezaba a calmarse.
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Lali se acercd y le hablé con carino:

A veces los rayos y los truenos suenan muy fuerte y

pueden asustarnos, pero no duran para siempre. Después
de la lluvia, el sol siempre vuelve a brillar.

Ese dia, cuando el cielo empezo a aclararse, Dani
volvio a jugar con Allie. Juntos rieron otra vez,
sabiendo que, aunque era incierto si los truenos
podrian volver a llegar, el sol volveria a salir.

Dani escucho con atencién. Entendio que no estaba solo y

que estaba bien sentirse asustado. Poco a poco, se animo.

~asalir nuevamente.
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DEDICATORIA FINAL

Para quienes han sentido miedo alguna vez,
y para quienes eligen ser abrazo,
hogar y esperanza
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